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JOURNÉE PORTE OUVERTE POUR LES FEMMES À LA DÉCOUVERTE DE L’AÏKIDO 

 

À L’OCCASION DE LA JOURNÉE INTERNATIONALE DE LA FEMME 

L’AÏKIKAÏ de SARCELLES VOUS CONVIE À LA JOURNÉE PORTE OUVERTE POUR LES FEMMES, 

LES JEUNES FEMMES ET LES ADOLESCENTES À LA DÉCOUVERTE  DE L’AÏKIDO, QU’IL ORGANISE 

LE DIMANCHE 8 MARS 2026 de 14h30 à 17h DANS LE DOJO DE LA SALLE ST SAENS ( SALLE DE 

L’AASS JUDO ). Avenue César Franck 95200 Sarcelles (Angle rue Claude Delvincourt-

Avenue César Franck) 

CETTE JOURNÉE SERA ANIMÉE PAR Madame Elisabeth GARGUET 3ème DAN, titulaire du B.F 

(Brevet Fédéral) 

 L’AÏKIKAÏ DE SARCELLES EST AFFILIÉ À LA FFAB 
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