Dojo de Martimpré, 3 col de Martimpré 88400 4

> Gérardmer 5 -
Tarifs : 50€ le stage complet — 15€ la journée * \
Accueil Mercredi 08 mai 2024 a ﬂ

partir de 17h00
Cours le soir de 18h00 a 20h00

* Attention : Compte tenu de la capacité du Dojo, seules les 40 premieres demandes
pourront étre satisfaites. — Fiche d’inscription et informations pour les hébergements sur
place a venir

Programme du stage :
laido 7h30 - 8h30 7h30 — 8h30 7h30 - 8h30 7h30 - 8h30
Petit Déjeuner 8h30 - 9h30 8h30 —9h30 8h30 - 9h30 8h30 - 9h30
Aikido | 10h00- 12h00 10h00 — 12h00 10h00 — 12h00 10h00 - 12h00
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